
„VALGYMO SUTRIKIMAI: NAUJOS KOGNITYVINöS IR ELGESIO TERAPIJOS GALIMYBöS“ 
Seminaras-mokymai 2010 m. sausio 22 d. (penktadienis) Kaune,  

Verslo lyderių konferencijų centre (BLC), K. Donelaičio g. 62 (šalia Karo muziejaus) 

Lektorius prof. Eduardo Keeganas, Argentina 
Organizatoriai: Lietuvos kognityviosios ir elgesio terapijos draugija ir KMU PR institutas 

 
 Sausio 22 d. vyksiančiame seminare-mokymuose (10 ak.val.) daugiausia d÷mesio bus skiriama praktiniams 

psichoterapinio darbo su valgymo sutrikimais (visų pirma nervine anoreksija ir nervine bulimija) aspektams: terapijos 

parinkimui, planavimui, konkrečioms metodikoms. Bus pateiktos valgymo sutrikimų gydymo strategijos ir schemos 

naudojant šiuolaikinę, visų pirma kognityvin÷s ir elgesio terapijos, metodiką.  

 Daug d÷mesio seminare bus skirta šiuolaikin÷s valgymo sutrikimų diagnostikos ir terapijos galimyb÷ms naudojant 

Fairburno modelį bei naujausiems tyrimams apie asmenyb÷s, emocijų reguliavimo ir valgymo sutrikimų ryšį ir terapiniam jų 

pritaikymui. Taip pat bus nagrin÷jami emocijų reguliavimo aspektai sergant valgymo sutrikimais ir kompleksinis gydymas 

farmakoterapiją derinant su psichoterapija.  

 Prof. Eduardo Keegano mokymai duos daug naujų žinių ir praktin÷s patirties ne tik besimokantiems psichoterapijos 

ir kognityvin÷s bei elgesio terapijos, bet ir psichologams, psichiatrams bei šeimos gydytojams, dietologams, savo 

profesionalioje praktin÷je veikloje susiduriantiems su valgymo sutrikimais sergančiais žmon÷mis.  

 Dalyviams bus išduodami KMU kvalifikacijos k÷limo sertifikatai. Bus verčiama iš anglų į lietuvių kalbą. 

 Registracijos pradžia 9.00 val. Renginio pradžia 10 val., pabaiga – 18 val. 

 Seminaro-mokymų kaina 195 Lt. Jei iš vienos įstaigos dalyvauja 2 arba daugiau asmenų – kaina 149 Lt. Dalyvauti 

seminare galite ir tik kaip klausytojas (neišduodamas sertifikatas), šiuo atveju galioja sumažintas 95 Lt mokestis. Išsamesn÷ 

informacija ir registracija (būtina!) į kursus el. paštu seminarasket@gmail.com arba skambinti tel. 8 657 43 305 iki 2010 m. 

sausio 19 d.  

   


